
План работы Наркопоста «Здоровье+» на 2024-2025 учебный год 

Цель: пропаганда здорового образа жизни и профилактика любых видов зависимости среди школьников – наркомании, 
токсикомании, алкоголизма и табакокурения. 

Задачи: 

1. Профилактика распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения и вейпинга среди 
учащихся школы. 

2. Выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании, 
вейпов. 

3. Пропаганда здорового образа жизни. 
4. Учет учащихся, замеченных в употреблении психоактивных веществ. 
5. Установление контакта с семьями учащихся, входящих в «группу риска», и проведение профилактической работы 

с родителями. 
6. Взаимодействие с ОДН и ОПНД (консультативная и профилактическая работа) по вопросам профилактики 

табакокурения, алкоголизма, наркомании, токсикомании, вейпинга среди несовершеннолетних. 
7. Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения табакокурения, алкоголю, 

наркотикам, вейпам. 
8. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека. 
9. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
10. Взаимодействие с организациями, осуществляющими работу по профилактике зависимости от ПАВ среди детей и 

подростков. 

Миссия наркопоста в школе заключается в объединении всех имеющихся ресурсов для оптимизации 
профилактической работы, направленной на формирование навыков здорового и безопасного образа жизни и 
ответственного отношения к своему здоровью у несовершеннолетних.  



Основные направления работы поста на 2024-2025 учебный год 

 

№ Направление работы Мероприятия 
1. Работа с учащимися 

школы 
- контроль посещаемости занятий; 
- контроль поведения; 
- охват полезной внеурочной занятостью; 
- проведение бесед, классных часов, викторин; 
- классные часы по пособию «Профилактика табакокурения, алкоголизма и 
наркомании»; 
- просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек; 
- организация лекций, круглых столов с участием медицинских специалистов, 
инспектора ОПНД; 
- участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет; 
- привлечение к участию в профилактических акциях. 

2. Диагностическая работа Проведение анкетирования и тестирования по вопросам профилактики наркомании 
и пропаганде здорового образа жизни. 

3.  Работа с родителями - организация родительских лекториев; 
- помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой 
родительской поддержки; 
- индивидуальное консультирование родителей по проблеме; 
- выезд и посещение домов учащихся и родителей «группы риска» 

4. Работа с классными 
руководителями 

- организация обучающих занятий; 
- проведение семинаров с участием узких специалистов; 
- оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики и 
недопущению употребления алкогольных , токсических и наркотических веществ 
учащимися школы. 

 



План работы поста на 2024-2025 учебный год 

№ Мероприятия  Сроки Ответственные  Классы Отметка о 
выполнении 

Инструктивно-методическая работа 
1. Издание приказа «О создании и утверждении состава 

на 2024-2025 уч. год» 
сентябрь Директор школы   

2. Ознакомление членов Поста, классных руководителей 
с приказом и иными документами, по профилактике 
употребления ПАВ 

сентябрь Председатель поста 1-11.  

3. Организация и проведение СПТ октябрь Педагог-психолог   
4. Организация встреч с представителями 

правоохранительных органов и медицинских 
учреждений 

В течение года Председатель поста 
Социальный 

педагог 

5-11  

5. Ведение учета учащихся, замеченных в употреблении 
ПАВ 

В течение года Председатель поста 
 

1-11  

6. Разработка памяток, презентаций «Влияние алкоголя 
на организм», «Безвредного табака не бывает», 
«Осторожно, ВЕЙП» 

В течение года Члены поста 5-11  

7. Выпуск тематической стенгазеты март Руководитель 
волонтерского 

движения 

Волонтеры 
«Спасатели13» 

 

8. Индивидуальная работа с педагогами по проблемам 
взаимоотношений с учащимися, подверженными 
пагубным привычкам 

В течение года Председатель 
Поста, Социальный 

педагог, педагог-
психолог 

1-11  

9. Проведение рейдов по школе с целью выявления 
учащихся, употребляющих вейпы, эл. Сигареты и др. 

В течение года Члены Поста 1-11  

10. Проведение заседаний поста 1 раз в четверть Председатель Поста 1--11  
11. Анализ работы Поста Июнь Председатель Поста   

Профилактическая работа с учащимися 
1. Контроль посещаемости уроков и опозданий 

учащимися 
ежедневно Классные 

руководители, 
1-11  



Социальный 
педагог 

2. Контроль поведения и соблюдение Устава школы 
учащимися 

ежедневно Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог 

1-11  

3. Проведение тематических классных часов: 
- Здоровье – это жизнь» 
- Личность и алкоголь» 
- «Горькие плоды сладкой жизни» 
- «ПАВ – это зло!» 
- «Не дай себе погибнуть» 
«Профилактика ВИЧ и пропаганда нравственных 
ценностей» 

Сентябрь - май Классные 
руководители 

5-11  

4. День здоровья «Турпоход» сентябрь Классные 
руководители, 

учителя физической 
культуры, 

преподаватель-
организатор ОБЗР 

1-141  

5. Неделя профилактики употребления алкоголя 
«Будущее в моих руках» 
 
 
  

1-5 октября Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог, педагог-
психолог, педагог-

организатор 

5-11  

6. Работа спортивных кружков и секций В течение года Учителя 
физической 
культуры 

1-11  

7. Профилактическая лекция «Между нами девочками» ноябрь Специалист 
ОГБУСО «Центра 
помощи семье и 

детям города Усть-

8-11  



Илимска и Усть-
Илимского района» 

8. Неделя профилактики употребления табачных 
изделий «Мы – за чистые легкие» 

25-28 ноября Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог, педагог-
психолог, педагог-

организатор 

5-11  

9. Неделя профилактики ВИЧ-инфекции «Здоровая 
семья» 

28 ноября – 3 
декабря 

Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог, педагог-
психолог, педагог-

организатор 

7-11  

10. Организация каникулярной занятости учащихся Октябрь 
Декабрь 

Март 
Май  

Классные 
руководители 

1-11  

11. Встреча с инспектором ОДН с профилактической 
индивидуальной и групповой беседой 

1 раз в квартал Председатель 
Поста, социальный 
педагог, инспектор 

ОДН 
 

1-11  

12. Индивидуальные беседы с учащимися, склонными к 
употреблению ПАВ 

В течение года Члены Поста, 
преподаватель-

организатор ОБЗР 

1-11  

13. Неделя профилактики наркозависимости 
«Независимое детство» 

24 февраля – 1 
марта 

Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог, педагог-
психолог, педагог-

организатор 

5-11  

14. Социальный ролик «Мир без вейпов» Апрель - май Волонтеры 1-11  



«Спасатели – 13» 
15.  Индивидуальная психокоррекционная и развивающая 

работа с учащимися 
В течение года педагог-психолог 1-11  

Диагностическая работа с учащимися 
2. Организация и проведение Социально-

психологического тестирования 
2-14 октября Педагог-психолог 7-11  

3. Консультационно-коррекционная работа с учащимися 
с высочайшей степенью вероятности проявления 
зависимого поведения по результатам СПТ 

Ноябрь - май Педагог-психолог 7--11  

4. Мониторинг актуального эмоционального состояния 
обучающихся (САН, и оценка состояния 
психического здоровья) 

Ноябрь-декабрь Педагог-психолог 5-11  

5. Работа по запросу В течение года Педагог-психолог 1-11  
6. Анкетирование учащихся «Отношение к ПАВ» Февраль Педагог-психолог, 

Социальный 
педагог 

5-11  

Работа с родителями 
1. Информирование родителей  «О задачах совместной 

работы по обеспечению безопасности детей и 
подростков» 

Сентябрь педагог-психолог Родители 1-11  

2. Информирование родителей  «Профилактика 
социально-негативных явлений.  Информирование о 
проведении социально-психологического 
тестирования» 

Октябрь педагог-психолог Родители 1-11  

3. Выступление на родительских собраниях 
«Воспитание детей и профилактика вредных 
привычек» 

В течение года Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог, педагог-
психолог 

Родители 1-11  

4. Посещение семей группы риска В течение года Классные 
руководители, 
Социальный 

педагог 

1-11  



5. Индивидуальное консультирование по проблемам В течение года Преподаватель-
организатор ОБЗР 

Родители 1-11  

6. Подготовка и распространение памяток для родителей 
о профилактике социально-негативных проявлений в 
детско-подростковой среде 

Декабрь - январь Классные 
руководители 

Родители 1-11  

7. Вызов родителей детей, замеченных в употреблении 
ПАВ на Совет профилактики 

По мере 
необходимости 

Председатель 
Поста,  члены Поста 

Родители 1-11  

8. Размещение на сайте образовательного учреждения 
информации о негативных последствиях 
употребления наркотических средств и психотропных 
веществ и ответственности за участие в их 
незаконном обороте, о формировании приоритетов 
здорового образа жизни (в том числе, сюжеты, 
видеоролики). 

В течение года Председатель 
Поста,  члены Поста 

Родители 1-11  

Работа с классными руководителями 
1. Семинар-практикум  «Допсихологическая и кризисная 

помощь обучающимся в кризисном состоянии» 
октябрь Педагог-психолог   

2. Составление списков занятости учащихся в 
каникулярное время 

каникулы Классные 
руководители 

1-11  

3. Подведение итогов организации работы с детьми 
«группы риска» по профилактики наркомании 

май Председатель 
Поста,  члены Поста 

1-11  

4. Организация трудоустройства в ТОСы В течение года Классные 
руководители 

7-11  

Заседания Поста на 2024-2025 учебный год 
№ Повестка сроки ответственный Отметка о выполнении 
1. Планирование работы школьного Поста.  

Утверждение плана заседаний Поста. 
Ознакомление с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующие деятельность 
школьного Поста. 

сентябрь Председатель 
Наркопоста 

Протокол № __  
от ___________ 

2. Анализ результатов социально-психологического 
тестирования 

ноябрь Председатель 
Поста,  члены Поста 

Протокол № __  
от ___________ 

3. «Подростковая наркомания. Её причины, признаки, февраль Председатель Протокол № __  



последствия» 
Работа классных руководителей с детьми «группы 
риска» по профилактике алкоголизма, курения и 
наркомании. 
О проведении Всероссийского Дня здоровья. 

Поста,  члены Поста от ___________ 

4. Об итогах работы наркопоста за 2024-2025 учебный 
год и задачи на следующий год 
Анализ работы классных руководителей по 
формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с 
родителями по данному направлению 

май Председатель 
Поста,  члены 

Поста, классные 
руководители 

Протокол № __  
от ___________ 

5. Статистический отчет о деятельности общественных 
наркологических постов - постов «Здоровье +», в том 
числе работы по превентивным профилактическим 
программам и работы добровольческого актива (I и II 
полугодие). 

Декабрь, январь Социальный 
педагог 

 

 

 

 

      Директор                                                                                                                                 З.А. Мисикова 

 

Подготовил социальный педгог 

Ю.В. Замкова 
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