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ПОЛОЖЕНИЕ 
о посте «Здоровье+» Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа с углубленным изучением отдельных преждметов № 13 имени 

академика М.К. Янгеля» 
 

I. Общие положения 

1. Пост «Здоровье+» - общественный орган педагогов, родителей и 
учащихся, объектами профилактической деятельности которого  являются 
условия и факторы жизни учащихся Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с 
углубленным изучением отдельных предметов № 13 имени академика М.К. 
Янгеля» (далее - МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля», образовательное 
учреждение), связанные с риском употребления ПАВ, влияние которых 
возможно корректировать или нивелировать за счет специально 
организованного профилактического воздействия. 

2. Нормативно-правовое обеспечение  деятельности поста 
«Здоровье+»: 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах 
и психотропных веществах»,  

Закон Иркутской области от 07.10.2009 № 62/28-оз «О профилактике 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 
наркомании и токсикомании в Иркутской области». 

Приказ Министерства образования Иркутской области, приказ 
Министерства здравоохранения Иркутской области от  2 августа 2013 года № 
52-мпр/130-мпр «Об утверждении Инструктивно-методических указаний по 
порядку организации и деятельности общественных наркопостов – постов 
здоровья в общеобразовательных организациях»; 

Приказ Министерства образования Иркутской области, приказ 
Министерства здравоохранения Иркутской области от 4 октября 2017 № 70-
мпр/62-мпр «О внесении изменений в приказ министерства образования 
Иркутской области, в министерство здравоохранения Иркутской области от 2 
августа 2013 года № 52-мпр/130-мпр». 



3. Пост «Здоровье+» в своей деятельности также руководствуется 
иными нормативно-правовыми федеральными, региональными и 
муниципальными актами, а также настоящим Положением и другими 
локальными нормативными актами МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля». 

4. В состав поста «Здоровье+» входят: заместитель директора по 
учебно-воспитательной (воспитательной) работе, социальный педагог, 
медицинский работник (по согласованию), педагог-психолог, классные 
руководители, представители ученического самоуправления, члены 
родительского совета. Председателем поста является заместитель директора 
по учебно-воспитательной (воспитательной) работе, который координирует 
деятельность членов поста «Здоровье+», проводит заседания поста, 
представляет материалы на Совет профилактики в части деятельности поста 
«Здоровье+»,  проводит психолого-медико-педагогические консилиумы 
наркопоста. 

5. Вопросы деятельности поста «Здоровье+» не реже 1 раза в 
учебную четверть рассматриваются на Совете профилактики социально-
негативных явлений и защиты прав несовершеннолетних. 

6. Члены поста «Здоровье+» обязаны соблюдать 
конфиденциальность ставших им известных в результате деятельности поста 
сведений. 

 
II. Цели и задачи 

1. Цель профилактики употребления ПАВ в МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. 
Янгеля» - развитие на постоянной основе инфраструктуры и содержания 
профилактической деятельности, направленной на минимизацию уровня 
вовлеченности в употребление ПАВ учащихся образовательного учреждения. 

2. Задачи профилактики зависимости от ПАВ:  
• формирование единого профилактического пространства в 

образовательном учреждении путем объединения усилий всех участников 
профилактического процесса для обеспечения комплексного системного 
воздействия на целевые группы профилактики;  

• мониторинг состояния организации профилактической 
деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности, а также 
характеристика ситуаций, связанных с распространением употребления ПАВ 
учащимися образовательного учреждения;  

• исключение влияния условий и факторов, способных 
провоцировать вовлечение в употребление ПАВ учащихся образовательного 
учреждения;  



• развитие ресурсов, обеспечивающих снижение риска 
употребления ПАВ среди учащихся, а именно: личностных - формирование 
социально значимых знаний, ценностных ориентаций, нравственных 
представлений и форм поведения у целевых групп профилактики; социально-
средовых - создание инфраструктуры службы социальной, психологической 
поддержки и развития позитивно ориентированных интересов, досуга и 
здоровья; этико-правовых - утверждение в обществе всех форм контроля 
(юридического, социального, медицинского), препятствующих 
употреблению ПАВ среди обучающихся общеобразовательных организаций. 

 
III. Функции 

Пост «Здоровье+» выполняет следующие функции: 
• проводит не реже двух раз в год мониторинг наркоситуации, на 

основании результатов анализ планирует свою деятельность; 
• в конце каждого полугодия подводит итоги деятельности 

образовательного учреждения по профилактике потребления ПАВ, от 
отчитывается перед педсоветом и родительским собранием; 

• осуществляет комплекс мероприятий по первичной профилактике в 
образовательном учреждении; 

• реализует мероприятия для учащихся с проведением индивидуальной и 
групповой воспитательной работы; 

• ведёт работу с родителями, направленную на  
- устранение условий формирования и развития отклоняющегося 
поведения, формирования зависимостей, 
- информирование о выявленных случаях употребления учащимися 
ПАВ, о целесообразности внутрисемейного контроля и коррекции 
поведения, 
- выявление признаков отклонений в поведении и зависимостей, 
- профилактику социально-негативных явлений в семье, 
- формирование здорового образа жизни, 
- привлечение родительской общественности к активному участию в 
профилактических мероприятиях; 
• осуществляет выявление учащихся групп риска, склонных к 

потреблению ПАВ, своевременное информирование о них родителей 
(законных представителей) и принятие различных педагогических мер;  

• информирует специалистов образовательного учреждения о 
методах и средствах, направленных на раннюю профилактику потребления 
ПАВ учащимися МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля», заслушивает 



классных руководителей на заседаниях поста «Здоровье+» о работе с 
подростками, состоящими на учёте и отнесёнными к группе риска; 

• выносит представления на заседания Совета профилактики 
образовательного учреждения (в случае необходимости); 

• инициирует подготовку и проведение психолого-педагогического 
консилиума (при необходимости - с участием медицинского работника) по 
вопросам коррекции поведения несовершеннолетних, склонных к 
наркопотреблению, и разработки индивидуальных программ сопровождения; 

• контролирует выполнение индивидуальных программ 
сопровождения (коррекции); 

• организует санитарно-просветительскую работу среди учащихся, 
педагогов, родителей, осуществляет правовое просвещение; 

• проводит диагностику (групповую, индивидуальную) на 
выявление учащихся, склонных к аддиктивному поведению; 

• даёт в письменной форме рекомендации обратиться на 
консультативный осмотр врача-нарколога учащимся групп риска; 

• осуществляет систематический динамический контроль над  
обучающимися, поставленными на профилактический учёт поста 
«Здоровье+»; 

• обращается с конкретными замечаниями и предложениями к 
руководителю образовательного учреждения, направленными на улучшение 
профилактической работы педагогического коллектива; 

• формирует подборку методической литературы для классных 
руководителей по профилактике социально-негативных явлений среди 
учащихся; 

• популяризирует идеи добровольческого движения; 
• привлекает к просветительской работе специалистов 

медицинских организаций, органов внутренних дел, других специалистов, 
заинтересованных ведомств, организаций; 

• обращается по принятию мер к семьям, осуществляющим 
ненадлежащее воспитание несовершеннолетних, к руководителю МАОУ 
«СОШ № 13 им. М.К. Янгеля». 

 
IV. Организация деятельности 

1. Пост «Здоровье+» осуществляет общую профилактическую 
работу с несовершеннолетними, обучающимися в МАОУ «СОШ № 13 им. 
М.К. Янгеля», которая включает: 



• организацию и проведение мониторинга наркоситуации в 
образовательном учреждении (анонимное анкетирование, тестирование, 
анализ движения учащихся, состоящих на учете, и т.д.); 

• проведение мероприятий, направленных на первичную и 
вторичную профилактику употребление ПАВ; 

• подготовку добровольцев из числа учащихся для оказания 
поддержки сверстникам, находящихся в трудной жизненной ситуации, в 
социально-опасном положении, а также для популяризации здорового образа 
жизни, реализации различных социальных проектов, добрых дел, иных 
мероприятий позитивной направленности; 

• внедрение превентивных профилактических программ, 
проведение тренингов, направленных на формирование жизненно важных 
навыков, первичную и, при необходимости, вторичную профилактику 
потребления ПАВ, ориентированных на формирование социальных 
компетенций, ценностей здорового образа жизни, активной психологической 
защитф учащихся. 

2. Пост «Здоровье+» осуществляет диагностическую работу, 
которая проводится для установления причин и степени зависимости и 
включает: 

• психологическую диагностику (индивидуальную, групповую) – 
проводится педагогами-психологами; 

• социально-педагогическую диагностику (индивидуальную, 
групповую) – проводится социальными педагогами, классными 
руководителями, иными специалистами, владеющими диагностическим 
инструментарием; 

При групповой  диагностике используется скрининговая процедура. 
Углублённая оценка используется только при индивидуальном режиме 

диагностики. 
Диагностируемые критерии для выявления групп учащихся по 

наркотизации:  
- агрессивность, нетерпимость;  
- стойкие нарушения самоконтроля собственного поведения; 
- подчинённость среде, неадекватное восприятие социальной 
поддержки; 
- слабые адаптационные способности; 
- аддикция. 
Формы работы: наблюдение, беседа, тестирование, анализ документов 

и другое. 



3. Пост «Здоровье+» осуществляет следующую профилактическую 
работу с несовершеннолетними группы риска: 

• постановка на учёт при наличии оснований (основаниями для 
постановки на учёт являются установленные факты потребления ПАВ 
(употребляющий), а также сведения об употреблении ПАВ 
(предположительно употребляющий); 

• снятие с учёта при наличии оснований (основаниями для снятия с 
учёта является отсутствие фактов потребления ПАВ в течение полугода); 

• направление к врачу-наркологу (основаниями для направления к 
врачу-наркологу являются: устойчивое курение; установленные факты 
употребления алкогольных напитков; установленные факты и 
предположения употребления токсических и наркотических веществ); 

• индивидуальная профилактическая работа; 
• реализация и контроль индивидуальных программ (планов) 

сопровождения несовершеннолетних, состоящих на профилактическом учёте 
в посте «Здоровье+». 
 

V. Документация поста «Здоровье+  

5.1. Пост «Здоровье+» имеет:  
• паспорт поста;  
• план работы поста; 
• журнал выдачи направлений;  
• журнал учета постановки и снятия с учета учащихся поста 
«Здоровье+»; 
• журнал учета работы с родителями; 
• индивидуальные карты обучающегося, состоящего на учете поста 
«Здоровье +»; 
• отчет о работе поста «Здоровье+». 
• Общественный пост «Здоровье+» отражает свою работу через 
школьный сайт. 
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