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1. Целевой раздел 
 
1.1. Пояснительная записка 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) для обучающихся  с тяжелыми 
нарушениями речи (далее – ТНР), вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» – это 
образовательная программа, адаптированная для обучения детей с ТНР с учётом 
особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. 
Янгеля» разработана в соответствии с федеральными, региональными и локальными 
нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями от 20 апреля 2021 г.). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 г. № 1198 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 
2016 ВК-42/07 «О введении ФГОС ОВЗ».  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...")» 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21 марта 
2022 г. № 9 «О внесении изменения в постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"». 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

• СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 "Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы". 

• Положение об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность (распоряжение Министерства 
просвещения Российской Федерации от 6 августа 2020 г. № Р-75). 

• Разъяснения по вопросу регулирования рабочего времени учителей-логопедов 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, при выполнении ими 
должностных обязанностей от 24.11.2020 ДГ-2210/07. 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 
программ среднего профессионального образования и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. Документ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 марта 2020. 
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• Положение «Об оказании логопедической помощи МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. 
Янгеля» Приказ директора от 25 августа 2020г. №197-од. 

• Устав МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля». 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ 

№ 13 им. М.К. Янгеля» направлена на формирование у обучающихся с ТНР общей 
культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-
эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной 
деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями. 

Программа строится с учётом особенностей контингента обучающихся с ТНР: 
формы, структуры дефекта и степени его тяжести. 

В основу формирования ФАОП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ 
«СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 
образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 
общедоступность образования, адаптация системы образования к уровням и особенностям 
развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

- принцип учёта типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 
ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 
- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных 
потребностей обучающихся; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с ТНР; 

- принцип целостности содержания образования. Содержание образования едино. В 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
"предметной области"; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 
реальном мире, в действительной жизни; трансформирование уровня полученных знаний 
в область жизнедеятельности; 

- принцип сотрудничества с семьёй. 
В основу разработки АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ 

«СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» заложены дифференцированный, деятельностный и 
системный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с ТНР 
предполагает учёт особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 
определяются уровнем речевого развития, этиопатогенезом, характером нарушений 
формирования речевой функциональной системы и проявляются в неоднородности по 
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возможностям освоения содержания образования. АООП НОО создаётся в соответствии с 
дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 
требованиями к: 

1. структуре образовательной программы; 
2. условиям реализации образовательной программы; 
3. результатам образования. 
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать 
индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для 
педагогического творчества, создания вариативных образовательных материалов, 
обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие способности 
обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические 
задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 
процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 
с учётом общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным 
развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 
ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных 
областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению; 
-приобретению нового опыта деятельности и поведения; 
-создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

ТНР на основе формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение 
ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование 
на следующем уровне, но и социальной компетенции, составляющей основу социальной 
успешности. 

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает организация 
детского самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, 
снижение доли репродуктивных методов и способов обучения, ориентация на личностно-
ориентированные, проблемно-поискового характера. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 
представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового 
характера, которая используется как средство общения. Системность предполагает не 
механическую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений 
между языковыми единицами одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует 
и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные 
компоненты (фонетический, лексический, грамматический, семантический), тесно 
взаимосвязанные на всех этапах развития речи ребёнка. 
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Основным средством реализации системного подхода в образовании обучающихся 
ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 
ТНР реализация системного подхода обеспечивает: 

-тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных 
предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками; 

-воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития 
в процессе освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФГОС НОО и 
коррекционно-развивающей области; 

-реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование 
речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, 
контрольно-оценочной) в соответствии с различными ситуациями. 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 
МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием. Форма обучения –
инклюзивная в среде сверстников с нормативным речевым развитием. Срок освоения 
АООП НОО составляет 4 года. 

АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. 
Янгеля» предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 
заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III и IV уровней 
речевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических 
расстройствах, ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для 
обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

В данную Программу вошли коррекционные курсы, направленные на 
удовлетворение особых образовательных потребностей контингента обучающихся с ТНР 
в МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля»: логопедическое сопровождение обучающихся по 
коррекции звукопроизношения, по коррекции письма и чтения; занятия с педагогом-
психологом, коррекционные занятия с учителем по русскому языку. Программа 
предполагает согласованную работу специалистов сопровождения обучающихся с ТНР. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР. 
У обучающихся с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием 

наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы родного 
языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается 
незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, 
отличающихся тонкими акустико-артикуляторными признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 
выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по 
артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам 
звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 
способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава 
родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым анализом. 

Фонетическое недоразвитие характеризуется нарушением формирования 
фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в 
искажении звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо 
нарушением формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, 
только звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). 
Такие обучающиеся хуже, чем их сверстники, запоминают речевой материал, с большим 
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количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью. 
Для данных обучающихся организуются индивидуальные логопедические занятия по 
коррекции звукопроизношения и групповые логопедические занятия по коррекции чтения 
и письма. 

Обучающиеся с IV уровнем общего недоразвития речи характеризуются 
остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-
фонематических компонентов языковой системы. У таких обучающихся не отмечается 
выраженных нарушений звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова 
проявляются в различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне 
отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, 
выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, 
смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности 
дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем не 
закончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. 
Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в 
смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей 
и отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся затрудняются в 
установлении синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов 
с абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 
словообразовательных ошибках. Недоразвитие словообразовательных процессов, 
проявляющееся преимущественно в нарушении использования непродуктивных 
словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному формированию навыков 
группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что 
впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно 
ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении 
грамматических форм слова. Особую сложность для обучающихся представляют 
конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, 
инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 
неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, 
которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления 
верного выбора при сравнении правильного и неправильного ответов, с другой - 
устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 
характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием на 
второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов 
при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные 
нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических 
ошибках при чтении и на письме, механизм возникновения которых обусловлен 
недостаточной сформированностью базовых высших психических функций, 
обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. Для данных обучающихся 
организуются групповые логопедические занятия по коррекции чтения и письма. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР. 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ТНР 

относятся: 
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 выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска и 
назначение логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения 
речевого развития; 

 организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением 
перед началом обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и 
школьного образования и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное 
преодоление отклонений речевого и личностного развития; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и 
специальных курсов, так и в процессе индивидуальной или подгрупповой логопедической 
работы; 

 создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих состояние высших 
психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 
деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с 
речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений; 

 координация педагогических, психологических и медицинских средств 
воздействия в процессе комплексного психолого-педагогического сопровождения; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения либо 
сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 
часов и использования соответствующих методик и технологий; 

 индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 
для разных категорий обучающихся с ТНР; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 
речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

 применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 
специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 
средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на 
речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

 возможность обучаться на дому или дистанционно при наличии медицинских 
показаний; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путём 
максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 
контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные 
стратегии и тактики; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 
коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организация партнерских 
отношений с родителями (законными представителями). 

 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  с тяжёлыми нарушениями 
речи АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. 
Янгеля» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 
ТНР АООП НОО соответствуют ООО НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР программы 
коррекционной работы МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 
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Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений 
устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и письма:  

- отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и 
неправильное произнесение звука;  

- умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую 
структуру слов как изолированных, так и в условиях контекста;  

- правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование 
интонационных средств выразительной четкой речи;  

- умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса; 
- умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, 

логического ударения, интонационной интенсивности;  
- минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в 

произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам);  
- умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова; практическое владение основными закономерностями 
грамматического и лексического строя речи;  

- сформированность лексической системности;  
- умение правильно употреблять грамматические формы слов и пользоваться как 

продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями;  
- овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их 

использование;  
- владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, 

композиции, выполняющей коммуникативную функцию;  
- сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтением и 

письмом;  
- сформированность психофизиологического, психологического, лингвистического 

уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом; владение письменной формой 
коммуникации (техническими и смысловыми компонентами чтения и письма);  

- позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка;  
- понимание роли языка в коммуникации, как основного средства человеческого 

общения. 
Требования к результатам овладения социальной компетенцией отражают: 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать 
свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме 
медицинских препаратов, осуществлении вакцинации;  

- умение написать при необходимости SMS-сообщение;  
- умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему; выделять ситуации, когда требуется привлечение 
родителей;  

- умение принимать решения в области жизнеобеспечения; владение достаточным 
запасом фраз и определений для обозначения возникшей проблемы;  

- овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни: прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе;  

- представление об устройстве домашней и школьной жизни;  
- умение адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой опыт и 

осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций;  
- умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела;  
- умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при 

участии в общей коллективной деятельности; умение договариваться о распределении 
функций в совместной деятельности;  
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- стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении праздника;  
- владение достаточным запасом фраз и определений для участия в подготовке и 

проведении праздника; 
- овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  
- умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 
- умение поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; 
- умение получать информацию от собеседника и уточнять ее;  
- прогресс в развитии информативной функции речи;  
- умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 

соответствии с коммуникативной установкой;  
- позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций; 
- готовность слушать собеседника и вести диалог;  
- умение излагать свое мнение и аргументировать его; умение использовать 

коммуникацию как средство достижения цели в различных ситуациях;  
- прогресс в развитии коммуникативной функции речи; 
- дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового поведения 

ребёнка с точки зрения  опасности (безопасности) для себя и окружающих;  
- способность прогнозировать последствия своих поступков;  
- понимание значения символов, фраз и определений, обозначающих опасность и 

умение действовать в соответствии с их значением;  
- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем;  
- умение устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования;  

- умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;  

- наличие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной 
результативности;  

- прогресс в развитии познавательной функции речи;  
- дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных 
социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 
учениками в школе,  незнакомыми людьми в транспорте и т.д.);  

- наличие достаточного запаса фраз и определений для взаимодействия в разных 
социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса;  

- представление о вариативности социальных отношений; готовность к участию в 
различных видах социального взаимодействия;  

- овладение средствами межличностного взаимодействия;  
- умение адекватно использовать принятые в окружении обучающегося социальные 

ритуалы;  
- умение передавать свои чувства в процессе моделирования социальных 

отношений;  
- прогресс в развитии регулятивной функции речи. 
Эти требования конкретизируются в соответствии с особыми образовательными 

потребностями каждого обучающегося с ТНР. 
Программа коррекционной работы включает коррекционные курсы по отдельным 

учебным предметам (русский язык и литературное чтение), индивидуальные 
логопедические занятия по коррекции звукопроизношения, групповые логопедические 
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занятия по профилактике и коррекции нарушений чтения и письма, групповые и 
индивидуальные  занятия с педагогом-психологом. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с тяжелыми нарушениями речи 
планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 
5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО соответствует ООО НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и 
личностных результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с ТНР, освоивших 
АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» с 
учётом структуры и степени выраженности дефекта. Специфические (дисграфические и 
дислексические) ошибки учитываются следующим образом: 3 однотипных ошибки 
приравниваются к одной. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО имеет некоторую специфику. Стартовая педагогическая 
диагностика включает не только результаты анализа готовности к изучению того или 
иного предмета, но и учитывает результаты логопедического и психологического 
обследования обучающихся с ТНР, что способствует определению зоны ближайшего 
развития и оптимального планирования уровня использования речевого материала, 
характера коммуникативного взаимодействия (например, при наличии выраженного 
речевого негативизма, наличия обучающего с психопатоподобным поведением), 
организации учебного процесса. 

Оценка достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы является достижение уровня речевого развития, 
оптимального (компенсированного) для каждого конкретного обучающегося при 
реализации вариативных форм логопедического воздействия (групповые, индивидуальные 
логопедические занятия).  

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы являются результаты диагностических 
мероприятий (тесты устного речевого развития, письменные работы, техника чтения), 
позволяющие оценить достижения обучения по коррекционным курсам. Результаты 
диагностик отражаются в протоколах специалистов сопровождения и заносятся в 
Индивидуальные образовательные маршруты (ИОМ). 

 
2. Содержательный раздел 
 
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

соответствуют ООП НОО.  
 
2.2. Программа отдельных учебных предметов соответствуют ООП НОО. 
 
2.3. Программа воспитания соответствуют ООП НОО. 
Рабочая программа воспитания расположена на официальном сайте МАОУ «СОШ 

№13 им. М.К. Янгеля». 

Пройти по ссылке 

https://miramirov.gosuslugi.ru/netcat_files/211/3160/Rabochaya_programma_vospitaniya_NOO
_2024.pdf 
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2.4. Программа коррекционной работы 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО для 
обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля». 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
определяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 
ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Программа коррекционной работы обеспечивает осуществление специальной 
поддержки освоения АООП. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 
5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке освоения 
АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 
являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения по предметам 
филологической направленности (русский язык, литературное чтение); 

коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и 
письма; 

развитие сознательного использования языковых средств в различных 
коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 
окружающими; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ТНР программа коррекционной работы расширяется за счёт включения индивидуально-
ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными 
направлениями которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического 
компонента речевой функциональной системы; фонологического дефицита и 
совершенствованию лексико-грамматического строя речи, связной речи, по профилактике 
и коррекции нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 
специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться содержание, 
организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 
способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей 
обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Программа коррекционной работы включает коррекционные курсы 
индивидуального и группового логопедического сопровождения обучающихся с ТНР. 
Курс по коррекции звукопроизношения направлен на формирование навыков правильного 
произношения звуков, развитие слухового восприятия. Курс включает занятия по 
автоматизации и дифференциация звуков позднего онтогенеза в составе сложных по 
звукослоговому составу слов, предложений. Составление и правильное произнесение 
предложений с использованием слов различной звуко-слоговой структуры.  Усвоение 
слогообразующей роли гласных. Заучивание стихотворных и прозаических текстов с 
включением усвоенных звуков и слов с соблюдением ритма и интонационной окраски. 

Работа над плавностью и темпом речи на материале небольших рассказов и 
стихотворений. Рассказывание по вопросам, картинкам, составление рассказов. 
Произношение и заучивание наизусть диалогов, заучивание наизусть стихотворений. 
Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова, в том числе выделение ударного 
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слога на слух и в произношении, перенос ударения при образовании грамматических 
форм слова. Работа над четкостью, плавностью и выразительностью речи на материале 
простых предложений, коротких рассказов. Развитие просодической стороны речи, 
интонационной выразительности. Совершенствование навыков звукового анализа и 
синтеза на усложненном материале.   

Курс по профилактике и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии 
направлен на создание устно-речевых, операциональных, функциональных предпосылок, 
способствующих предупреждению трудностей формирования первоначального навыка 
письма и чтения. Со 2 класса проводится коррекция нарушений письма, обусловленного 
несформированностью фонематического, лексического компонента языковой 
способности; развитие фонематических процессов (фонематического восприятия — 
слухо-произносительная дифференциация фонем; фонемного анализа); коррекция 
нарушения письма, обусловленного несформированностью невербальных форм 
психических процессов: развитие зрительного восприятия, пространственной ориентации; 
развитие зрительно-моторной координации, общей и мелкой моторики, графических 
навыков; развитие внимания, памяти. В 3 классе продолжается формирование стойкого 
навыка письма при отсутствии специфических ошибок и значительном снижении 
орфографических ошибок. К нему относятся повторение, воспроизведение общей схемы 
материала и отработка способов их применения. В 4 классе продолжается систематизация, 
обобщение понятий, генерализация умений, практическое использование содержания 
освоенного как самостоятельно, так и при минимальной помощи логопеда. Проверяются и 
учитываются результаты предыдущих разделов с помощью контроля и самоконтроля, 
отрабатываются алгоритмы усвоения и применения на практике основных правил 
русского языка, изучаемых в начальной школе. 

Программа коррекционной работы включает курс групповых занятий с педагогом-
психологом с 1 по 4 класс. 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы отражают 
сформированность УУД и социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с ОВЗ в различных средах. 
Личностные УУД: 

- адекватная оценка своих возможностей для выполнения определённых обязанностей в 
каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

- умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 
участие, брать на себя ответственность; 

- освоение культурных форм выражения своих чувств; 
- развитие активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
- освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт. 

Метапредметные УУД: 
Регулятивные: 

- умение различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 
разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 
- развитие любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
- умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- адекватность бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 
среды; 

- умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 



АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 
МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 

14 
 

проявление внимания и оказание помощи. 
Коммуникативные УУД: 

- умение обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 
запрос о специальной помощи; 

- умение использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

- умение ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 

- расширение и обогащение опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 
окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели; 

- умение решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; 

- умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- умение получать и уточнять информацию от собеседника; 
- умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. 
Познавательные: 

- расширение представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

- расширение представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 
жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

- расширение и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 
опасности и безопасности; 

- расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 
школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 
других. 

- расширение представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

- умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- умение устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 
- умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
Предметные УУД: 

- знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 
близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

- умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 
контакта и др. 

- иметь представление об эмоциях (негативных и положительных); 
- иметь представление о видах общения (вербальных и невербальных способах); 
- знание техник саморегуляции эмоциональных состояний; 

- иметь представление о способах развития памяти и внимания. 
Программа коррекционной работы включает курсы группового педагогического 

сопровождения обучающихся с ТНР по русскому языку и литературному чтению. 
Содержание коррекционных курсов учителя направлены на развитие способности к 

словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию 
обучающегося. Обучение правилам коммуникации и умениям использовать их в 
актуальных для обучающихся бытовых ситуациях. Расширение и обогащение опыта 
коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окружении. Развитие потребности и 
умений активно использовать речевые средства для решения коммуникативных и 
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познавательных задач. Коррекционный курс по русскому языку рассматривает 
орфоэпическое, лексическое, грамматическое многообразие мира слов, основные методы 
и пути его познания, а также способствует развитию языковой интуиции и 
художественно-образному мышлению обучающихся с ТНР.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на логопедических занятиях, где 
осуществляется коррекция нарушений устной речи, профилактика и коррекция 
нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по 
всем предметным областям, работа по формированию полноценной речемыслительной 
деятельности. 

В МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» организованы специальные условия для 
обучающихся с ТНР: имеются два отдельных логопедических кабинета с разделением на 
зоны для групповых и индивидуальных занятий; в одном логопедическом кабинете 
имеются специализированные компьютерные инструменты обучения, ориентированные 
на удовлетворение особых образовательных потребностей; игры установлены на ноутбук  
кабинета логопеда (комплекты интерактивных компьютерных игр «Логостарт», 
«Занимательная фонематика», «Речевой экспресс», «Игры на память» ООО «Мерсибо»; в 
обоих логопедических кабинетах имеются специальные дидактические материалы и 
методические пособия, отвечающие особым образовательным потребностям 
обучающихся с ТНР. 

В школе имеется кабинет педагога-психолога «Сенсорная комната светлая и 
тёмная» с интерактивным и полифункциональным оборудованием в тёмной части 
комнаты и с предметно-развивающим наполнением в светлой части сенсорной комнаты 
(развивающие настенные панели, игры, набор психолога комод «Пертра» 7 ящиков, 
ноутбук и экран телевизора); доступ в кабинет для проведения коррекционно-
развивающих занятий  имеют все специалисты сопровождения. 
 

2.5. Программа внеурочной деятельности соответствуют ООП НОО. 
 
3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с ТНР, вариант 5.1 

МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля» 
 
3.1. Учебный план 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 
Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объёме не менее 5 

часов. Программа коррекционной работы разрабатывается МАОУ «СОШ № 13 им. 
М.К. Янгеля» в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 5.1) обучающимися с ТНР составляют 4 года. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 
обучающихся в 1 и 1 дополнительного классов устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 
продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим 
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 
«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с 
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учётом психофизических особенностей обучающихся с ТНР. 
В предметную область «Филология» введён учебный предмет «Иностранный язык», в 

результате изучения которого у обучающихся с ТНР будут сформированы первоначальные 
представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 
поликультурного мира. Обучающиеся с ТНР приобретут начальный опыт использования 
иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 
мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение 
отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс 
делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психологическими), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 
обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на 
одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 
групповые занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять более 3732 часов. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего 

образования составляет – 1680 часов, из них 1176 часов приходится на коррекционноразвивающее 
направление. 

Примерный недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 
тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1) (вариант 1, обучение на русском языке) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 1А 2Б 2В 3Б 4В 
ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО МУЗ 

                                Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 
    

1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого часов на 1 учащегося 20 22 22 22 23  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧУОО)   

Искусство и технология 

Живопись 0,5 0,5 0,5 0,5  2 
Основы народного и 
декоративно-
прикладного искусства 

0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Искусство Хоровой класс       
Итого часов ЧУОО на 1 учащегося 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая нагрузка на 1 учащегося 
по учебному плану 21 23 23 23 23  

Всего часов по УП 21 23 23 23 23 113 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  
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Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 6 34 
Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 2 2 2 2 2 10 
Групповые занятия с учителем-логопедом 2 2 2 2 1 9 
Индивидуальные занятия с педагогом-
психологом 

1 1 1 1 1 5 

Предметно-коррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 
Моя математическая грамотность 1 1 1 1 1 5 
Легко ли писать без ошибок 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 4 16 
Орлята России 1 1 1 1 1 5 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Уроки безопасности и здоровья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Культурный абонемент 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Хоровой класс     0,5 0,5 
Музыкальная литература     0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка по ВД на 1 
учащегося 

10 10 10 10 10  

Всего часов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 
 
 
3.2.  Календарный учебный график соответствует ООО НОО. 
 

Календарный учебный график соответствует календарному учебному графику 
ООП НОО МАОУ «СОШ№ 13 им. М.К. Янгеля» и размещён на сайте школы:  

https://miramirov.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Kalendarnyy_uchebnyy_grafik_NOO.pdf 

3.3. Календарный план воспитательной работы соответствует ООО НОО. 
 
https://miramirov.gosuslugi.ru/netcat_files/211/3160/Kalendarnyy_plan_vospitatel_noy_raboty_
2024_2025.pdf 
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